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KURZ
GCAL
GJ
GCALZB

GJZB

W
ZE
ZF
ZK
ZB
M
Z0
ZA

KURZ
VA
VAR
VAC
VD
VE
VEAT
VK
VB1
VB2
VB3
VB3A
VB5
VB6
VB7
VBOG
VB12
VC

VARIABLE
BLS-Schlissel
Text

Text englisch

VARIABLE

Energie (Kilokalorien)
Energie (Kilojoule)

Energie inkl. Energie aus
Ballaststoffen (Kilokalorien)
Energie inkl. Energie aus
Ballaststoffen (Kilojoule)
Wasser

Eiweil3 (Protein)

Fett

Kohlenhydrate, resorbierbar
Ballaststoffe

Mineralstoffe (Rohasche)
Organische Sauren
Alkohol (Ethanol)

VARIABLE

Vitamin A-Retinolaquivalent
Vitamin A-Retinol

Vitamin A-Beta-Carotin

Vitamin D-Calciferole

Vitamin E-Alpha-Tocopherolaquivalent
Vitamin E-Alpha-Tocopherol
Vitamin K-Phyllochinon

Vitamin B1-Thiamin

Vitamin B2-Riboflavin

Vitamin B3-Niacin, Nicotinsaure
Vitamin B3-Niacindquivalent
Vitamin B5-Pantothensaure
Vitamin B6-Pyridoxin

Vitamin B7-Biotin (Vitamin H)
Vitamin B9-gesamte Folsaure
Vitamin B12-Cobalamin
Vitamin C-Ascorbinsaure
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DIMENSION

DIMENSION
kcal/100 g
kJ/100 g
kcal/100 g

kJ/100 g
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Mineralstof
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MNA
MK
MCA
MMG
MP
MS
MCL

Spurenelemente

FELD KURZ
40 MFE
41 MZN
42 MCU
43 MMN
44 MF
45 MJ

VARIABLE
Natrium
Kalium
Calcium
Magnesium
Phosphor
Schwefel
Chlorid

VARIABLE
Eisen

Zink
Kupfer
Mangan
Fluorid
lodid

Kohlenhydratzusammensetzung

FELD

46

47

48

zZR 49
50

51

52

ZR 53
54

55

56

zR 57
oR 58
59

60

61

62

zR 63

MRI <&

Max Rubner-Institut
Bundesforschungsinstitut fiir
Ernahrung und Lebensmittel

KURZ
KAM
KAS
KAX
KA
KMT
KMF
KMG
KM
KDS
KDM
KDL
KD
KMD
KPOR
KPON
KPG
KPS
KP

VARIABLE

Mannit

Sorbit

Xylit

Summe Zuckeralkohole

Glucose (Traubenzucker)

Fructose (Fruchtzucker)

Galactose (Schleimzucker)
Monosaccharide (1 M)
Saccharose (Ribenzucker)
Maltose (Malzzucker)

Lactose (Milchzucker)
Disaccharide (2 M)

Zucker (gesamt)

Oligosaccharide, resorbierbar (3 - 9 M)
Oligosaccharide, nicht resorbierbar
Glykogen (tierische Starke)

Starke

Polysaccharide (> 9 M)
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Ballaststoffzusammensetzung
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KBP
KBH
KBU
KBC
KBL
KBW
KBN

VARIABLE

Poly-Pentosen

Poly-Hexosen

Poly-Uronsaure

Cellulose

Lignin

Wasserl6sliche Ballaststoffe
Wasserunltsliche Ballaststoffe

Aminosauren (EiweiRzusammensetzung)
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KURZ
EILE
ELEU
ELYS
EMET
ECYS
EPHE
ETYR
ETHR
ETRP
EVAL
EARG
EHIS
EEA
EALA
EASP
EGLU
EGLY
EPRO
ESER
ENA
EH
EP

VARIABLE
Isoleucin
Leucin

Lysin

Methionin
Cystein
Phenylalanin
Tyrosin
Threonin
Tryptophan
Valin

Arginin

Histidin
Essentielle Aminosauren
Alanin
Asparaginsaure
Glutaminséaure
Glycin

Prolin

Serin
Nichtessentielle Aminosauren
Harnsaure
Purin
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Fettzusammensetzung (Fettsauren)
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KURZ
F40
F60
F80
F100
F120
F140
F150
F160
F170
F180
F200
F220
F240
FS
F141
F151
F161
F171
F181
F201
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FU
F162
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F182
F183
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F202
F203
F204
F205
F222
F223
F224
F225
F226
FP
FK
FM
FL
FO3
FO6

FG
FC

VARIABLE
Butansaure/Buttersaure
Hexansaure/Capronsaure
Octanséaure/Caprylséure
Decanséaure/Caprinsaure
Dodecansaure/Laurinsaure
Tetradecanséure/Myristinséure
Pentadecansaure
Hexadecansaure/Palmitinsaure
Heptadecanséaure
Octadecansaure/Stearinsaure
Eicosansaure/Arachinsaure
Docosansaure/Behensaure
Tetracosansaure/Lignocerinsaure
Gesattigte Fettsaduren
Tetradecensaure
Pentadecensaure
Hexadecensaure/Palmitoleinséaure
Heptadecensaure
Octadecensaure/Olsaure
Eicosensaure
Docosensaure/Erucasaure
Tetracosensaure/Nervonsaure
Einfach ungesattigte Fettséduren
Hexadecadiensaure
Hexadecatetraensaure
Octadecadiensaure/Linolsaure
Octadecatriensaure/Linolensaure

Octadecatetraensaure/Stearidonsaure

Nonadecatriensaure
Eicosadiensaure
Eicosatriensaure

Eicosatetraensaure/Arachidonsaure

Eicosapentaensaure
Docosadiensaure
Docosatriensaure
Docosatetraensaure
Docosapentaensaure
Docosahexaensaure
Mehrfach ungesattigte Fettsauren
Kurzkettige Fettsauren
Mittelkettige Fettsduren
Langkettige Fettsduren
Omega-3-Fettsduren
Omega-6-Fettsauren

Glycerin und Lipoide
Cholesterin
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Gesamtkennzahlen

FELD KURZ VARIABLE ART LANGE DIMENSION
zR 139 GFPS P/S Verhdltnis Nu 5.2
zR 140 GKB Broteinheiten Nu 4.2 BE
OR 141 GMKO Gesamt-Kochsalz Nu 5 mg/100 g
142 GP Mittlere PortionsgroRle Nu 6.1 g/Port

ZR = Rechenwert zwingend, Feld ist immer nach Formeln in Kapitel 5.2.2 berechnet
oR = Rechenwert optional, Feld kann nach Formeln in Kapitel 5.2.2 berechnet sein
aber nicht zwingend

Die Wahl der Dimensionen und die scheinbaren Berechnungsgenauigkeiten der
Nahrstoffangaben in der BLS-Ergebnistabelle haben wahlweise rechentechnischen
Charakter. "Spuren" werden nicht mit + oder TR, sondern mit dem kleinsten Wert des
jeweiligen Feldes (1 oder 0,1 oder 0,01) eingetragen. Die Dimension der Felder wurde
daher so gewabhlt, dass der kleinste Wert "Spuren" bedeutet.
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